                                           Режим дня  (теплый период)

                                                       Младшая группа                   Старшая группа
	Прием детей, игры на воздухе
	8.00-8.45
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.45-8.50
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, 
сервировка стола
завтрак
	8.45-9.10
	8.40-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.10-9.20
	9.00-9.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20-9.35
	9.10-9.30

	Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка
Развлечения, досуги, наблюдения на воздухе
	9.35-11.45
	9.30-12.00

	Возвращение с прогулки
Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.30
	12.00-12.30

	Гигиенические процедуры
Полоскание горла и рта, 
чистка зубов (ст.гр.)
	12.30-12.40
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.40-15.40
	12.50-15.00

	Постепенный подъем.
Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика. Самостоятельная деятельность 

	15.40-16.00







	15.00-16.00







	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00
	15.40-16.00

	Полдник
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
Работа с родителями
	16.20-18.30
	16.20-18.30

	
Уход детей домой
	18.00
	18.00





                       

                                                





                                               Режим дня (холодный период)

	
	Младшая группа
	Старшая группа

	Утренний прием
	8.00-8.45
	8.00-8.30 

	Утренняя гимнастика
	8.45-8.50
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50-9.10
	8.40-9.10

	Самостоятельная деятельность
	9.10-9.20
	9.10-9.20

	Подготовка к занятиям
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.30-10.10
	9.30-10.20

	Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.30
	10.20-11.40

	Возвращение с прогулки
Артикуляционная , пальчиковая гимнастика
Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.30
	11.40-12.50

	Гигиенические процедуры
Полоскание горла и рта, 
чистка зубов(ст.гр.)
Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем
Гимнастика пробуждения
Самостоятельная деятельность
	15.00-15.40
	15.00-15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.40-15.55
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
Самостоятельная деятельность
	15.55-16.30
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
Работа с родителями
	16.30-18.30
	16.30-18.30

	Уход детей домой
	18.00
	18.00






